
Träume, die nicht 
gedeutet werden, 
sind wie Briefe,
die nicht geöffnet 

wurden. 
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Oftmals reichen Bilder und Gefühle aus Träumen noch weit in 

den Tag hinein und beschäftigen uns sehr. Alle Traumbilder, 

seien sie nur banal, völlig absurd oder dramatisch aufwühlend, 

sind präzise Gleichnisse für seelische Vorgänge und können 

durch Traumarbeit verstehbar werden. 

Erschließen Sie sich Ihre Träume der Nacht. Wer seine eigenen 

Träume versteht, erfährt mehr über sich selbst. 

Individuelle Traumarbeit

Gemeinsam mit Ihnen entschlüssle ich Ihren Traum. 

Für dieses Gespräch brauchen Sie ca. 60 bis 90 Minuten 

Zeit. Dabei verbindet sich Ihr Traum mit Ihrem konkreten 

Lebenszusammenhang und öffnet Ihnen neue Möglich-

keiten. 

Vorträge

Neben der Einführung in die grundsätzliche Bedeutung 

vom Träumen „Warum träumen wir und was bedeutet es?“ 

biete ich weiterführende Themen an.  Anhand von vielen 

Beispielen aus der Praxis spreche ich u.a. zu „Tiere im 

Traum“ oder „Erotische Träume“. 

Seminare

Erfahrene Kooperationspartnerinnen unterstützen mich 

bei der Erarbeitung von Träumen in Gruppen.

Ausbildung und Beruf

Studium der Fachtheologie in Innsbruck und Münster (D),  Diplom 1996. 

Selbst ständige Lebens- und Sozialberaterin für die Arbeit mit Träumen. 

Ausbildungen für Themenzentrierte Interaktion (TZI), Öffentlichkeits-

arbeit und Betriebswirtschaftslehre. Berufliche Tätigkeit als pädagogische 

Referentin und Erwachsenenbildnerin, Stadtteilentwicklung im Bereich 

Gesundheit, EU-Projektleiterin in der Berufs- und Bildungsberatung 

und Regionalentwicklung, langjährige Personalmanagerin in einem tech-

nischen Großunternehmen. 

Traumarbeit

Vierjährige Ausbildung zur Traumarbeit (2008–2012)

nach Ortrud Grön an der Bayrischen Akademie 

für Gesundheit / Lauterbacher Mühle in Seeshaupt 

mit zertifiziertem Abschluss. 

(www.bayerische-akademie.eu)


