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Gefiihlt erkannt — Trdume lehren fithlend denken

Martha Miller

Welchen Grund kénnte es geben, sich mit Trau-
men 21 befassen, wenn nicht der, sich selber im
Zusammenhang des Lebens zu erkennen und tie
fer zu begreifen?

Als Menschen sind wir aufgespannt in vier
Dimensionen, vertikal von (zuallermeist) unbe
wusster Tiete bis zum Bewusstsein nach oben und
harizontal als fiihlend und denkend Handelnder.
Mehr oder weniger bewusst und unbewusst fith-
lend und denkend handelnd gehen wir durchs
Leben. Alle Seiten spielen und gehiéren zusam-
men und sind aufeinander eingestellt. Die vier
Dimensionen befinden sich kreuzweise im Spiel
miteinander, oft auch gegeneinander.

Vertikal und horizontal oder:
Verhaltensmuster fiihlend aufdecken

Wir wissen viel hentzutage. Oft wissen wir sogar
sehr genaw, was zu tun oder zu lassen wire tir cin
besseres Leben. Aber aus unerfindlichen Grivnden
oder Umstinden schaffen wir das nicht. Natiirlich
kimnen viele Rechtfertigungen angefiithrt wer-
den, warnm ein offensichtlich schidliches Verhal
ten dann doch beibehalten wird. Wir wissen so-

gar, dass das Unbewusste eine riesige Rolle, wenn

- nicht sogar die ausschlaggebende dabei spielt,

r Dazu ein Beispiel. Eine starke Raucherin trjumt;
Jfﬂﬁmu;ﬁ 2ike E:'gm‘ei!e I ETRER .ﬁrﬁ.l'.:hhﬁ:fb!rfl.erl

[ Milchkinnchen| ausdriicken. Das erfillt mich mit

ﬂﬂﬁm Ekel und ist mir ganz widerwiirtig.«

- Die Traumerin erzihlt, dass sie genau so ein

wm.hm es im Traum vorkommit, von

 ihrer Grofimutter geerbt hatie. Sie lichte die Grofi-

mutter sehr und hatte sich von ihr auch sehr ge-
liebt gefuhlt. Deshalb halt sie das Hifelchen in Er-
innerung an die geliebte Grofimutter in Ehren und
benutzt es nur zu besonderen Anlissen. Allein die
Vorstellung, das Hatelchen quasi als Aschenbecher
benutzen zu milssen, versetzte sie in Widerwillen
und villiges Unverstdndnis, warum sie etwas so
Ekeliges mit dem geliebten Gegenstand tun sollte,

Mit der Frage, wo die Triumerin erlebt, dass
o Crefdld fite das Leben zu seins vallig ins Gegenteil
verkehrt als =Aschenbechers verwendet werden
muss, erdllnet sich ihr der ?.1.!5:arnm4.:nhﬁrlg mit
ihrer starken Zigarellensucht, Fir die Traumerin
war dies kein never Gedanke, sic wusste das alles
schon lange. New war, dass sie durch den Traum
die Sucht Mihlen konnte. Zum ersten Mal konn-
te die Traumerin fithlen, wic widerwirtig und
ekelhaft diese Art des Umgangs mit sich selbst ist.
Im Bewusstsein der tieferen Erfahrung der Liebe
{hier durch die Grofimutter) entlarvt sich das bis
herige Verhalten als Sucht. Die unbewusste Erfah-
rung, die im Travm vollzogen wird, ermbglicht
der Triumerin, eine neue Haltung einzunehmen.

In der Arbeit beziehungsweise Auseinander-
setzung mit den Triumen kénnen die unbewns-
sten Erfahrungen in Zusammenhang mit dem Le-
ben jetzt ins Bewusstsein gehoben werden. Dies
ldsst uns bis dahin Unerkanntes erfithlen und
die tieferen Bewegungen der Liebe in unserem
Leben erfahren, Das kann sogar bewirken, dass
jl,:EI'i-E]‘II'_‘ Lust verloren gv::hL, 2411 hisherigen Ver-
halten festzuhalten.

Lust auf feines Spiel

[as Zusammenspiel von Fihlen und Denken bil -
det die Grundlage fiir unser Handeln. Zum grif-
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ten Teil sind uns die Gefiihle und Gedanken und
ihr Zusammenspielen unbewusst. Haltungen, die
sich daraus speisen, kénnen in schr leidvolle und
lebensfeindliche Sackgassen fiithren.

Ziel von therapeutischem Handeln ist, diese
ins Bewusstsein zu bringen, damit Veranderung
zu ermoglichen und eine Verbesserung der Le-
bensqualitit zu erreichen. Dafiir gibt es verschie-
dene Methoden, denen gemeinsam ist, den Raum
des Unbewussten zu ertfinen. Oftmals wird das
mithsam oder gerdl sogar zum Hampt‘, da un-
willkiirlich die inneren Widerstinde aufgerufen
sind, die sich in Stellung bringen und manchmal
zu massiven Schutzhaltungen ausgebaut werden.
Diese zum Schmelzen - das heifit wieder ins Fiih-
len — zu bringen bedarf eines aufierordentlichen
Geschicks und unauthérlicher Zuwendung.

Ein Beispiel dazu: Eine Person in Hihrender
Position will ihr absolutes Herzensprojekt ver
wirklichen und ertappt sich stindig dabei, dass
sie ausschlaggebende Arbeiten fiir das Projekt vor
sich herschiebt, Sie lisst sich mehrfach kompe-
tent beraten und bekommt bestitigt, dass es da-

rum geht, Prokrastination zu Giberwinden. Da-
fiir bekommt sie Ubungen aus Biichern und viele

Tipps.

Diese Person triumt: =Bei mir zu Hause wohnt
gin Pandabdr. Er ist ganz lieb und kuschelig. Mitt-
lerweile aber so grofi, dass ich mich am Zimmer-
rand an ihm vorbeischieben muss, um iiberhaupt
zur Haustiire hinzukommen. Ich weifl, dass ich
itn in die Freiheit entlassen nuuss.«

Auf die Frage, was sie mit dern Pandabir verbin-
det, antwortel die Person: »Das sind liebe Tiere,
die keinem was zuleide tun. Voll nett und lieb. Sie
sind allerdings vom Aussterben bedroht, weil sie
sich in puncto Nahrung ganz auf Bambusblatter
festgelegt haben, Das ist ziemlich doof, weil esja
viel anderes zu fressen gibe. Da haben sie sich
nicht weiterentwickell. Und jetzt laufen sie Ge-
fahr auszusterben, obwohl man sie sogar schiit-
zen will. «

Im weiteren Verlauf des Gesprichs erkennt
die Person, dass der Pandabir genau ihr »stan-
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mwr sich herschieben und sich nicht weiter-
entwickeln« darstellt. Und es wird ihr klar, dass
sie dieses Verhalten bisher beibehalien hat aus
Angst, dass ¢s aufierhalb der Komfortzone kein
[herleben gibe. Der Traum aber zeigt, dass es um
eine »Entlassung in die Freiheit« geht und nicht
darum, dem Verderben preisgepeben zu werden.

So konnte die Person erkennen, dass ihrem
bisherigen Festhalten am wniemand was zulei-
de tun« und »nicht weiterentwickeln« die Angst
snicht zu tiberleben« zugrunde lag. Und dass die-
se unndtig ist, da es um einen Gewinn an Freiheit
und Entwicklung geht. Das tiefere fithlende Be-
greifen des inneren Kontliktes 1ost ihn auf. Das
beendet den Kampf gegen was auch immer wirk-
lich und lisst uns einfach {iberlaufen in befreites
neu fithlendes und denkendes Handeln.

Bei der Arbeit mit Traumen siellt sich immer
wieder ein tiefes Erstaunen iiber die allumfas-
send geniale Komposition des Traumes und der
unendlichen Liebe ein, die darin zum Ausdruck
kommt. Schon beim blofien Erzahlen von Triu-
men dffnet sich der Raumn der Unverfiigbarkeit.

Gefihlt erkannt - Triume lehren fihlend denken

Lm
A

Keiner weild, was sich zeigen will, keiner weils,
was er bedeutet im Hier und Jetzt. Klar ist nur,
dass es keine bedeutungslosen Traume gibt und
dass sich ein Hinhéren von Herzen immer lohnt,

Mut zum Fiihlen

Eine junge Frau tranmt: »Zwei Tsunamiwellen
komomen auf das Haus zu wnd werden alles tiber-
schwemmen. Allein eine Vase, das einzig wirklich
wertvolle, ganz oben auf einem Regal, so weills ich,
wird vorm Wasser nicht erreicht werden. «

Tatsichlich gibt es Geschehnisse im Leben, die uns
drohen, gefithlsmaftip zu uberschwemmen. So wie
hei dieser Traumerin, deren Mutter gerade gestor-
ben war und die sich dann auch noch dazu ent-
schliefien musste, ihre heimliche Liebesbeziehung
mit einem verheirateten Mann aufzugeben. Bei-
des rusammen erfillte sie mit einer riesigen Angst,
dass sie das gefihlsmitiiz nicht wiirde aushalten
kannen, Sie befiirchtete, wenn sie diese Gefithle
an sich herankommen liefe, damit nie mehr zum
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Ende zu kommen und depressiv zu werden und zu

bleiben. Der Traum brachte die gefiihlte Erkennt-

nis, dass das, was wirklich wertvoll in ihrem Leben
ist, von der aufsteigenden Trauer nicht betrotien

sein wiinde. Dies beruhigte die Triiumerin so wei,

dass sie thre Traver zulassen konnte.

Dhieses Beispiel zeigt. wie wichtig es ist, mehr
und auch tiefere Geftihle zuzulassen, Denn das
Triumen selbst ist schon eine Erfahrung, die unser
ganzes Fiihlvermdgen heranzicht und weiter aus-

bildet. Dieses kontinuierlich erweiterte und dif-

terenzierte Fihhvermogen steht uns natarlich
auch im Wachleben zur Verfiigung, in dem die
Fiithl- und Erkenntnisprozesse aus Triumen dann
im Alltag in tieferen Zusammenhingen wieder-
erkannt werden. Das ermdéglicht, sie im grofieren
(Lebens-)Kontext zu verstehen.

Zum Fiihlprozess von Albtraumen

Ein Mann triumi, dass er von einem grofien Tiger
durch das ganze Haus verfolgt wird. Der Marin hat
riesige Angst vor dem Tiger und dass er von ihm
gefressen wiinde. Als der Mann sich in der obers-
ten Ecke des Hauses vor dem Tiger in Sicherheit
bringen will, fihrt ihm der Tiger mit einer Kralle
durch dern linken Oberarm. Der Triumer weil, er

wird den Tiger micht mehr los.

Dieser Traum wurde als Albtraum getriumt und
war mit grofitem Angsterleben verbunden. Als
der Triumer den Traum erzihlte, war er zudem
voller Angst, dass der Traum ihm etwas Schreck-
liches mitteilen wollte. Bei der Erarbeitung des Ti-
gers und welche Eigenschaften der Traumer mit
diesemn verbindet, trat immer deutlicher sehr
Positives hervor, wie sich der Triumer zu sein
wilnschte: unabhingig, intuitiv, stark, ohne Angst
vor irgendwas oder irgendwem ... Mit dem Wis-
sen aus dem Traum: »den Tiger wirst du nicht
mehr los« kehrte sich der Albtraum in eine hoch-
erfrenliche Zusage um.

So sind Albtriume. Sie fithlen sich schreck-
lich an. Aber ihr duflerst dramatisches Aufireten
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soll bewirken, endlich beachtet und verstanden
zu werden, Der Prozess, den sie mit sich bringen,
steht ganz im Dienste eines freieren und kresti-
veren Seins.

Traume erzahlen?

Triume thematisieren punktgenau, was fithlend
erkannt werden soll, was zu einem befreiten und
liebevolleren Leben fihrt. Und sie diberfordern
niemals, auch wenn sie manchmal Erschrecken-
des ins Fiihlen und Erkennen bringen.

Dariiber hinaus sind Traume aber auch gine
wundervolle Miglichkeit, sich mitzuteilen und
in wahrhaftigem Kontakt mit anderen zu sein.

Auferdem unterstitzen Triume das Aufwa-
chen und autgewachtes Sein.,
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