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Farben sind ein interdisziplinäres Phänomen, sie berühren die ver-
schiedensten Bereiche, von der Physik, der Psychologie, der Bio-
logie, der Chemie bis hin zur Kunst und zur Literatur. Auch für die 
Arbeit mit Träumen sind sie von zentraler Bedeutung. In ihrem Buch 
verfolgt Isabelle Voinier einen völlig neuen Ansatz. Sie zeigt, dass 
die Farben in unseren Träumen eine eigene psychologische Ordnung 
darstellen, die den Gesetzmäßigkeiten der Evolution entspricht. Aus-
gehend von der Evolution unseres Farbsehens wird deutlich, dass die 
Farben auch eine Entwicklung in uns selbst widerspiegeln. Durch 
die Analyse von mehr als 40 Traumtexten zeigt sie eindrucksvoll auf, 
wie die Farben den Prozess, in dem sich der Träumer gerade befi n-
det, sehr exakt wiedergeben. Farben erweisen sich damit als zentra-
les Erkenntnisinstrument in der Arbeit mit Träumen.

Isabelle Voinier arbeitet hauptberufl ich in den Bereichen Maskenbild, 
Kamera und Licht bei Film und Fernsehen. Durch ihre langjährige 
Tätigkeit u. a. als Dozentin und Beraterin für ARD/ZDF/ORF und an 
europäischen Filmhochschulen ist sie inzwischen eine anerkann-
te Spezialistin für die Farbwiedergabe im Bereich von HDTV- und 
4K-Technologie. Gleichzeitig ist sie zertifi zierte Dozentin für die 
Traumarbeit nach Ortrud Grön und unterrichtete mehrere Jahre an der 
Bayerische Akademie für Gesundheit e.V. in der Lauterbacher Mühle.
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Das neue Buch von Isabelle Voinier können Sie entweder 
selbst direkt im Ladengeschäft oder im Onlineshop der 
Refl exion GmbH  zum Preis von 69,00 € erwerben.
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